Que cay tranh thai hoat dong
nhu thé nao

Que cay tranh thai hoat déong nhu thé nao

Cay que nglra thai coi la gidi phap cho hiéu qua tranh thai cao hau nhu
tuyét nhién. Nhung ma, phuong phép nay cling tiém an khong it kha nang
phan (ng phu, trong sé dé can phai nhac dén hién tugng rong kinh sau
cay que lam cho khéng it chi em khé chiu va hoang mang. Vay cay que
tranh thai bi rong kinh liéu cé sao khéng va lam gi Nham tranh dugc kha
nang nay?

Que cay tranh thai hoat dong nhu thé nao?

Que cdy phong tranh thai la que nhua déo liéu ¢ kich c& bang que diém
dung hormone progestin. Khi dugc cay dang nhap vung da tai vung nach,
hormone nay sé Tang cuong chic nang kim ché viéc tring rung, lam
mong I6p niém mac da con, gay dac dich nhay tai c6 t&r cung ngan khéng
cho biét tinh trung thay trdng. Truong hop tinh trung thay tring va thu
tinh, hormone progestin sé ngan khéng cho biét tring da tung thu thai
bdm vao da con. (1)

Trudce IGc lam tiéu phau cdy que tranh thai, bac si sé sat khuan va dan téi
té khu vuc da mat trong cdnh tay clda phu nit (thuong la tay khéng thuan),
R&i st dung thiét bi chuyén dung Nham cay que tranh thai dang nhép tai
vung da nach canh tay. Phau thuat dién ra nhe nhang va mau chéng, chi
em phu nit sé cdm giac nhu liéu c6 moét cay tam & bén tai vung nach. Khi
muon thdo g, béc si cling sé sat trung cling nhu dan tdi té Tiép dé gap
que ra 1 gidi phap tu tu.

Que cay nglra thai sé thi cé tac dung phong tranh thai dudi mot ngay Néu
nhu chi em phu nir tié€n hanh tha thuat trong 5 hom trudc hét cua ky kinh
nguyét, dac tinh T& hom truéc hét chdy mau kinh. Khi dé nit cé kha nang
giao hgp tinh duc ma khéng can lo nghi dén 1 phuong phap tranh thai nao
khoéng giéng trong tdm 3 nam.

Nhung ma, Néu ma tién hanh cady que dang nhap mét thoi gian khac biét,
chi em phu n{r can phai cho it nhat 7 ngay Nham que tranh thai Phat huy
tdc dung. Trong thaoi diém nay Néu ma liéu cé hoat dong tinh duc, nit gidi



nén dung "do0 mua" D€ khong nén mang thai phia ngoai y muén. Trudc khi
cay que, chi em phu nir can kiém tra, tham kham chac chan ban than
khong mang bau Nham tranh nguy hai.

Tai sao sau cay que phong tranh thai bi
rong kinh?

Clng nhu nhitng cach phong tranh thai khac, cdy que ngtra thai hoat ddng
dua theo co ché chi phéi téi ndi bai tiét té trong nguai, Bdi vay chi em phu
nlt c6 nguy co mac phai tinh trang rong kinh dugi lic cdy que phong tranh
thai. (2)

Thu thuat cdy que tranh thai dugc thuc hién bang cach dua mét que nhua
nhé chlra hormone progestin truy cap & vung nach canh tay cua ntr. Lac
dugc cdy dang nhap da, hormone nay sé xuat thich dan truy cap co thé
DE& Phat huy chirc nang phong tranh thai, Diéu nay c6 thé dan téi nguy
hi€m dén noi dao thai té trong co thé. Chinh vi vay, trong khodng thoi gian
ban dau dudi khi cdy que, phu nt cé kha ndng mac xao tron nhiing ngay
kinh nguyét nhu ky kinh dai han, ngan han, rong kinh hoac bién mat kinh.
Tim hi€u cho thay, thi cé tam 17,7% truong hop thay hién tuong rong kinh
dudi llc cay que tranh thai.

Cay que ngua thai bi rong kinh lau ngay bao
lau?

Can c( vao ca dia moi co thé€ ma hién tuong rong kinh c6 thé kéo dai khac
biét nhau, liéu c6 co thé chi mac rong kinh mét vai thang sau khi cay que,
thi cé co thé lai kéo dai cd nam hay nguy hiém nhat bj bién mat kinh, con
goi la vo kinh, Sau dé dét nhién c6 kinh thuong thi. (3)

Nguy hiém nhat, bén ngoai bj rong kinh chi em phu nt c6 nguy co bat gap
rat nhiéu tac dung phu cla que tranh thai khéng giong nhu dau dau,
chéng mat, mét nén, néi mun nhot, Tang can... Néu nhu cac tac dung phu
sau cay que phong tranh thai anh huéng tiéu cuc téi cong van dé cung véi
cac van dong sinh hoat thudng ngay, chi em can dén Lién trung tam y té
Nham dugc ki€ém tra cling nhu can thiép kip thoi. M6t s6 tinh huéng khéng
tuong thich doi véi gidi phap cay que sé dugc bac si tra 16i si dung bién
phédp phong tranh thai khac khoa hoc cling nhu an toan hon.



Bi rong kinh sau khi cay que ngua thai liéu
c6 nguy hiém khéng?

Tinh trang rong kinh kéo dai dudi cay que tranh thai cé nguy co chi phoi
dén sic khde, tdm sinh ly va uy tin song cla nit. Cu thé la:

Veé suc khoe

Ldc mac rong kinh 1du ngay n{r giGi sé mat s6 lugng mau dang k&, Chinh vi
vay nir dé bi phai cac van dé nhu lién ti€p mac dau dau, hoa mat, mét
mai, da xanh xao, sut can va yéu 6t badi thi€u mau.

Vé tam sinh ly

Rong kinh kéo dai sé de doa dén doi song tinh duc vo chong, 1au ngay
nguy hiém dén hanh phic hén nhan. Bén canh doé, tinh trang rong kinh
khién nir giéi gap nhiéu rac roi trong doi séng cudc séng thuong ngay,
chang han nhu khéng khé bi nhiém trung, nglra ¢ chd kin, thay bang vé
sinh nhiéu lan trong ngay... lam cho nit khong dé chiu, lo 1ang cung vdi
khéng khé cau gat hon thudng thi.

Liuc nao can phai gap bac si?

Chi em phu nit khong can phai qua hoang mang Néu dudi IUc cady que
phong trédnh thai mac rong kinh lau ngay trong tam 6 thang cling véi sé
lugng mau kinh khéng qua muc. Nhung, déi véi moét sé tinh huéng rong
kinh kéo dai han 6 thang, lugng mau kinh 6 at cung véi khong cé triéu
chiing két thuc, chi em yéu cau Tdc khac bénh vién da khoa Nham dugc
bac si chuyén khoa ki€m tra, thdm kham cung véi can thiép. Nhiing
truong hop can chuyén déi sang cach tranh thai khac biét hgp ly déi véi co
dia. (4)

Cay que ngua thai bi rong kinh phai lam cho
sao?

Khi bi rong kinh sau khi cay que tranh thai chi em phu nt khéng can qua
dé tam lo 1ang. Thay dang nhép do, nir nén xay dung théi quen sinh hoat
Hoat dong lanh manh, ché d6 dinh dudng khoa hoc, cung cap day du
dudng chat, nam nghi hop ly, gilr tdm trang vui vé cung véi thodi mai... bé
gitp cho ngudi nhanh chéng tim lai sy can véi ndi bai tiét t6. Ldc noi bai



tiét t6 trong ngudi can bang trd lai, tinh trang rong kinh sé tu bi€n mat, chi
em cé thé tré lai cudc séng sinh hoat thuong ngay.

Ngan ngua rong kinh sau cay que phong
tranh thai véi gidi phdp nao?

Nham han ché mac rong kinh va moét sé tadc dung phu khé chiu khac biét
sau khi cdy que tranh thai, phu nitr nén ghi nhé mét sé chd y quan trong
sau:

e Chon cay que phong tranh thai & mot sé trung tam y té tin cay, thiét
bi mady méc khang trang, may méc hién dai, dé phong thu thuat gilr
gin yéu toé v6 trung, nhat la phau thuat dugc ti€n hanh do bac si
chuyén khoa gidi chuyén mén, nhiéu nam kinh nghiém, tay nghé
vitng vang... gilr gin lam phau thuat nhanh chéng, tu tu, trdnh t6i da
nguy cd dién ra phan Ung phu.

e Trudc khi cay que, phu nlt can phai tham kham cung véi xét nghiém
coi minh thi c6 mang thai hoac khéng, cung véi dam bao khéng &
trong nhitng nhém chéng chi dan cda bién phap. Chuyén gia sé tra 10i
két luan n{r giGi bién phap tranh thai thich hop, hitu hiéu cling nhu an
toan nhat.

e Sau khi cay que, n{t gii can phai duy tri Trang thai cdm xuc thu thai,
khéng nén qua trinh stress hay ap luc gay Nang cao muc d6 tram
trong clia nhitng tac dung phu Néu nhu liéu cé. Bong thoi dung ché
do an uong khoa hoc, cho thém day da dinh duéng quan trong, han
ché 1ay chat gay nghién nhu rugu bia, thudc 14, két hop tap luyén thé
duc thé thao hop ly, vlra strc... D€ cai thién tinh mang, gilp can vdi
ndi bai tiét té trong co thé la phuong phap han ché tinh trang rong
kinh kéo dai.

e Quan trong nhat, chi em can phai tuan thi diing mot sé chi dinh cua
bac si trong cham séc cung vadi quan sat khu vuc da cdy que ngla
thai. Tai xét nghiém theo chi dinh cta béac si hoac kiém tra Tic khac
khi liéu c6 nhitng dau hiéu bat thudng Nham dugc can thiép x{ ly kip
thaoi.

e http://tracuuluat.rfd.gov.vn/

Review phong kham da khoa thai ha phong khdm tu nhan tai ha n6i khadm
nam khoa & ha n6i khdm yéu sinh ly & dau tét nhat tai Ha No6i diéu tri xuat
tinh sGm G dau tét nhat cat bao quy dau & ha ndi cat bao quy dau gié bao
nhiéu tién chlra bénh tri ¢ dau tét phau thuat bénh tri hét bao nhiéu tién
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khdm phu khoa & dau gid khdm phu khoa céch phé thai an toan nhat gia
pha thai dia chi pha thai an toan chira sui mao ga & dau Diéu tri sui mao
ga c6 ton kém khéng khadm bénh 1adu ¢ dau chira bénh Iau hét bao nhiéu
tién chra bénh giang mai & dau xét nghiém bénh xa ho6i & ha ndi chira hoi
nach ¢ dau t6t nhat cach tri h6éi nach vinh vién

Trung tam san phu khoa do6i ngl bénh vién quy tu doi ngli bac si chuyén
khoa san phu khoa gidi trinh do, giau kinh nghiém, trinh dé ky thuat cao,
trang thiét bi khang trang, doi ngi thiét bi may mdc hién dai, phong tiéu
phau vo6 trung, que thir dugc bao quan tét nhat... la dia chi cay que tranh
thai tin cay ma chi em c6 nguy co tham khdo chon lua.
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