Tim hiéu van dé me bau di ngoai ra mau cé
phai bénh tri

Hién twong nit gidi c6 thai di ngoai ra mau la mot trong sé nhiing triéu chimg hay bat gap lic cé thai
cling nhu né c¢6 kha nang la triéu chimg cua cac cau hoi stic khde can dugc ban tam Lién Khoang
som.

sau day sé gitp cho céac nit giéi mang thai giai dap cau hoi cé thai di ngoai ra mau liéu c6 lam sao
khong kém theo nguyén do ré rang, cach phong ngtra cling nhu cach khac phuc an toan, hiéu qua.
V6i quan sat Lién bai viét sau day!

nguyén do tiép dieén hién twong nir giéi mang thai di ngoai ra
mau

hién tuwong di ngoai c6 méau ¢ phu nit mang thai liéu c6 khong it nguyén do khac biét nhau, dac biét
thuong thay trong giai doan 3 thang dau tién cling nhw 3 thang cu6i ctua thoi ky thai nghén. Viéc nay
thuong la két qua clia nguy hiém dén hau mén truc trang cling nhw truc trang.

Trong thoi ky thai nghén, kich c& cling nhw trong so lugng cua bao thai Tang dan, tao ap luc 1én céc
co quan trong khoang chau. Viéc nay c6 kha nang gay hién twong xudt huyét lic di ngoai, dic biét
lic nir giéi mang thai gap cac cau hoi sau:

tao bon

lic c6 thai, hormone progesterone trong nguoi Tang gidm thi€u chitc ndng nhu dong rudt. Lic thém
dang nhap D6 1a khau phan an uéng khéng khoa hoc, thiéu dinh dudng xo cling nhw nudéc kém theo
viéc it hoat déng, san sinh hién twong tdo bén. Phan mac kho, ciing cling nhw khong dé dao thai ra,
lac Di téi qua vung niém mac ong hau mon truc trang cling nhw truc trang cé kha nang gay thuong
ton cling nhw gay ndt hdu mon gay xuat huyét.

https://www?2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/phong-kham-da-khoa-thai-ha.h
tm

kh&dm hiém muodn

https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/pha-thai-an-toan.htm?baoquyd
au=68

chi phi cat bao quy dau & ha noi

cat da bao quy dau & dau

kham bao quy dau

Viém bao quy dau

https://www?2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/chi-phi-kham-phu-khoa.htm?ch
iphithongtacvoitrung=68

cach tri hoi nach
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hut thai an toan

phong kham bénh tri

khédm bénh xa hoi & dau tét nhat

bénh lau kham ¢ dau

chua benh sui mao ga o dau

xuat huyét truc trang

hién twong xudt huyét truc trang 1a 1 cau hdi hay bat gap ma khéng it nguoi bi phai, dac biét 1a & phu
nit mang thai. Triéu chimg hang dau thuong dé phat hién nhat trong hién twong nay la viéc di ngoai
c6 mau.

Trong truomg hop c6 thai, viéc mac tri hay liéu c6 bién chimg Khoang bénh Crohn cé kha nang gay
hién twong nay. Nit giéi mang thai bi phai cac can bénh khéc biét nhw nhiém rudt, polyp hay ung thuw
dai truc trang cling gay viéc di giai ra mau.

kém theo triéu chimg di giai ra mau, phu nit mang thai cling c6 kha nang trai qua cac triéu chimg
khac biét nhw cdm gidc dau & co sé truc trang, cdm thdy cang thang, chéng mat hay dau dau thuong
xuyén. Néu nhu khong duoc can thiép sém, hién twong nay cé kha nang gy nguy hiém, dac biét gay
ngat xiu.

tri

Trong thoi ky thai nghén, khd ndng mac tri & nit gidi c6 thai cling tang cao do sw réi loan 16n vé tam
ly. dac biét, voi su tién trién clia bao thai, ap luc dé 1én mach méu hdu mon truc trang cling nhw truc
trang cai thién.

ap luc nay gay giam sut Di téi cau truc mo két hop nang khoi mach mau, gay su tré thanh khém tri
cling nhu nhe nhang tu6t xudng khéi 16 hau mén tryc trang.

tri l4c c6 thai cling ¢ kha ndng do hién tuwong tdo bon kéo dai khéng duogc tu chu. Tri khong nhitng
gay xudt huyét lic di ngoai ma con san sinh cdm thay cang thdng cling nhw cdm gidc dau & viing hau
mon tryc trang.

hién tuong nit hau mon

mot trong s6 nhitng nguyén do gdy hién tuong xudt huyét lic di ngoai & phu nit mang thai la nit hau
mon. Hién twong nay thuong xudt phat Khoang hai nguyén do chinh: tri cling nhw hién twong tao
bén. Néu nhuw nit giéi mang thai bi phai mot trong sé nhiing can bénh nay, chitc nang mac di ngoai cé
mau sé tang cao.

nit hAu mén gay sw cang thang qué nhiéu clia cdc co quan can ké ving 6ng hdu mén truc trang, gay
viéc niém mac mac nit ra kém theo cdc mach méu. Lic can st dung luc ran manh Nham ddy phén ra
ngoai trong luc di ti€u, cdc vét nitt nay cang tré nén 1én hon cling nhw gay xuat huyét. Néu nhw hién
tuwong nay khéng duwoc khac phuc ding cach cling nhu kéo dai, n6 c¢6 kha nang gay viéc viém nhiém
cling nhw 1¢ loét gay nguy hiém danh cho stc khde ctia nguoi bi bénh.


https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/hut-thai-an-toan.htm
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/benh-sui-mao-ga-o-mieng.htm?khamtriodau=68
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cat-tri-het-bao-nhieu-tien.htm?khambenhxahoi=68
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/pha-thai-o-dau-an-toan.htm?kham-benh-lau.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/hut-thai-an-toan.htm?chua-sui-mao-ga-o-dau.html

hién tuong di ngoai ra mau luc cé thai liéu cé nguy hiém
khong?

hién trang di ngoai ra mau & phu nit mang thai la 1 cau hoi can dugc ban tam cling nhw quan sat 1
céch can than. Viéc nay cé kha nang nguy hiém truc ti€p dén sttc khoe cua thoi ky thai nghén.

Trong truong hop nit giéi mang thai chi trai qua hién tuwong di ngoai ra mau trong tam 1 - 2 hém
cling nhu Tiép do6 hién twong tw khac giam sut Di tdi thi duwoc xem la binh thuwong cling nhw khéng
dang e ngai. Nhung ma, Néu nhw hién twong nay kéo dai thi c6 kha nang gay khong it cau hoi.

Mau ra khong it cting nhw kéo dai c¢é kha nang gay hién twong mat mau danh cho nir giéi mang thai,
gay mét mai cling nhw nguy hiém dén sy tién trién cta bao thai. Viéc mat mau cé kha nang gay coi
coc, nhe can cling nhw suy dinh dudng danh cho bao thai lic Thua doi.

v0i hién tuwong nir giéi mang thai di ngoai ra mau do tdo bon can dac biét than trong, dac biét la
trong céc tuan dau tién cua thoi ky thai nghén. Lic nay, bao thai chwa dwoc gan két manh mé véi da
con, viéc mot ran Nham di tiéu c6 kha nang Tang kha nang say thai.

Néu nhu hién twong di ngoai ra mau liéu c6 xuat xi Khoang xuat huyét truc trang, viéc kiém tra
Nham nghién cttu nguyén do cling nhw chan doan bénh la cap thiét nhat. Viéc tré tré trong viéc
tham khém ciing nhw khac phuc hién twong nay cé kha nang gay khong it bién chimg nguy hiém
nguy hiém dén ca me cling nhuw bao thai.

lam thé nao luc nir giéi mang thai di ngoai ra mau?

lic nit giéi mang thai di ngoai ra mau, viéc cham sdc sttc khoe ciing nhw dung cac cach an toan la
cuc ky cdp thiét. Sau day la cac cach ban c6 kha nang tién hanh Nham khac phuc hién twong nay 1
cach an toan:

e gidm sut &p luc vung bung: vung bung ctia phu nit mang thai trai qua sw réi loan 16n. Nham
giam sut ap luc danh cho vung nay ciing nhw han ché hién twong xuat huyét, nit giéi mang thai
can roi loan cach ng6i lac di ngoai. Thay thé do ngodi bon cau, ban c6 kha nang ngoéi x0m, gitp
cho giam sut ap luc & viing bung. Cung véi viéc tién hanh dong tac thé duc thé thao nhe nhang
cling nhu yoga, han ché ngoi lau 1 vuing Nham gitp cho tiéu héa tot hon.

o diéu chinh kh&u phén &n uéng: khau phan an uéng khoa hoc cling nhw dung dan gitp cho han
ché hién twong xuat huyét lic di ngoai cling nhw ddm béo su tién trién tong quat cta bao thai.
B6 sung thuc pham giau dinh duéng xo, rau xanh ciing nhw cc kiéu hoa qua nhw mam x6i, du
du, tdo, 1é... Giup cho tiéu hoéa tot hon cling nhuw tri tdo bon.

e udng du nudc: uébng du nudc la nhan t6 cap thiét danh cho nguoi, dac biét la trong thoi ky thai
nghén. B6 sung dli nuéc thuong xuyén gitp cho han ché hién twong xuat huyét lic di ngoai.
Udng Khoang 2 - 2.5 lit nu6e cling nhw thuong xuyén udng nuée ép hoa qua, sinh t6 Nham dam
bdo cung cap du nuéc danh cho nguoi.

« Thiét 1ap 10i song dai tién: tré thanh 16i séng di ngoai theo gio gitp cho tw chu s6 lwong méu Di
t6i ra ngoai. di ngoai luc ban sang cling nhw khong nhin di ngoai gitp cho dao thai dinh dudng
bai tiét t6t hon cling nhw bao vé hé tiéu hda.

e vé sinh hau mon: gilt vé sinh ca nhan cling nhu ving hau mon truc trang sach sé, thong
thodng. Viéc nay giup cho ngan ngtra virus gay bénh cling nhw han ché céc cau hoi vé viém
nhiém.

Vira roi la cac thong tin chi tiét vé hién twong nir giéi mang thai di ngoai ra mau. Cap thiét hon hét la
nit gi¢i mang thai can tién hanh cac cach cham soc stc khée ding cdch Nham cai thién hién tuwong



nay 1 céach hiéu qua. Tham khéo y kién Khodng béac si chuyén khoa Nham liéu ¢ céch tri khoa hoc
nhat Néu nhw hién tuwong di ngoai ra mau tiép dién tram trong hon.



